e COJETIKTOK?

Tik Tok je aplikace pro vytvareni a sdileni kratkych videi. Aplikace umoziuje
nejen sdileni, ale i komunikace s prateli, rodinou a celym svétem.
Hlavni skupinou uzivatell jsou dospivajici a mladi lidé.

e PROC MAJI DETI TAK RADY TIK TOK?

Tik Tok komunita uZivatell je plna kreativity a autenticity. Mladi se v této aplikaci
citi moderné a sami sebou. Pomoci kratkych kreativnich videi maji moznost
komunikovat s celym svétem.

e JSOU VIDEA NA TIKTOKU VEREJNA NEBO
SOUKROMA?

Ve vychozim nastaveni jsou ucty Tik Toku vefejné, coz umoziuje komukoliv zobrazit
profil uZivatele a sledovat jeho videa i komunikovat s nim, ALE také existuje moznost v
nastaveni Gctu pro kazdého uZivatele zménit profil na soukromy.
- to znamena, ze mohou bud' pfijimat nebo odmitat sledujici
- to také znamena, Ze obsah profilu si mohou zhlédnout jen a pouze schvaleni
uzivatelé

« JAK MOHU POMOC SVEMU DITETI BEZPECNE
POUZIVAT TIK TOK?

Zacnéte s tim, Ze jim vysvétlite, jak pouzivat bezpecné aplikaci Tik Tok
- UPOZORNETE JE, ze veskery obsah, ktery zvefejni na svém profilu, miZe ovlivnit jejich
povést a Ze by nikdy nemély zverejiovat takovy obsah, ktery by ohrozil jejich soukromi a
bezpecnost
- také se ujistéte, ze Vase dité vi, jak blokovat kazdého, kdo Sikanuje, obtéZuje, nebo nechce,
aby dotycny vidél obsah jeho tiétu nebo komentoval jeho videa

Tik Tok také poskytuje uzivateliim (nebo jejich rodi¢tim) moznost odfiltrovat veskery obsah
nevhodny pro mladez tzv. OMEZENY REZIM.
- rodice mohou tato omezeni nastavit pouze pokud maji pfistup k zafizeni svého
dospivajiciho ditéte a to pomoci uzivatelského jména a hesla k jejich uctu
Tik Tok ma své zdroje pro rodice a to véetné 10 NEJLEPSICH RAD PRO RODICE, které obsahuiji
nastroje, jak se bezpecné pripojit k aplikaci Tik Tok.




Nabidka nastaveni Tik Toku

V profilu uzivatele kliknéte v levém hornim rohu na tfi tecky:

»» Cast "digitalni pohoda", kde mizete upravit spravu ¢asu Gili
povoleny Cas, ktery dité bude moct stravit u aplikace

2> ¢ast ‘'rodinné pdrovani" umozniuje volné prfizplsobit

Vewvys

prostfedi

Hesla a osobni udaje

2> Promluvte si se svymi détmi o dllezitosti zachovani hesel a
osobnich udaji v soukromi.

>> Z kamardadu se v pozdéjsi dobé mohou stat ex - pratelé a
mohou zneuzit Ucet Vaseho ditéte prdmérnym, nebo
nevhodnym zplsobem.

2> Také podvodnici mohou z Vasich déti vylakat soukromé
informace.

Online svet a realita - casova rovnovaha

2> At uz jde o Tik Tok, nebo jakoukoli jinou aplikaci, je dilezité
pro dospivajici, ale také dospélé, a komunikovali se svétem v
realném zivote.

>> Z4&dna aplikace by neméla omezovat aktivity Vaseho ditéte
jako je napriklad cviceni, délani domacich praci nebo
cehokoli, co by ho omezovalo ve zdravi, stésti a produktivité
v normalnim zivoté.

2> Pokud byste chtéli nastavit omezujici funkci, pouzijte spravu
Casu v aplikaci Tik Tok, v Apple nebo Androidu a omezte
casové pouziti aplikace.
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